»PelnenT 3a peclOH3MBHO XPAHUTE/LCTBO Y OpH3Hu 0 Oedama

Bpura o geuu Ha XpaHUTEJHCTBY HApOYMTO Opura o OGebama ca AMCXAapPMOHUYHUM pPa3BOjeM
M3UCKYje BEIMKY MOCBEhEHOCT, YHOpHOCT M cTpmbeme. Kama y mopoaumy crurne 6eba ca
BU/UBMBUM 3aCTOjUMa y pa3Bojy, HEPETKO IPBE peaklfje XpaHuTesba Oyly CTpax, CTpernmba U
Opura ,,iuta he Outn y 6yayhaoctu®.

bebe u3 paznumuuTx pasnora umajy oapehenu crenen omrehema. To mory 6utn nena pohena ca
alICTUHEHIIMjQTHAM CHHJAPOMOM Kao IMOCJIEIHIe NPEKOMEPEHOI YHOCA IICUXOAKTHBHHUXH
CYIICTaHIU TOKOM TpynaHohe, 3aTumM 6e0e Koje MPoBey HEKOJIMKO MECEIH Y TTOPOAMIUINTY HAKOH
TpayMe OCTaBJbarha y3 OJCYCTBO CTUMYyJaIuje, 0ede poheme U3 MapTHEPCKUX OJHOCA Y KOME je
O6uno 31o0cTaBbama M canyHO. OHO IITO je 3ajeMHHYKO 3a CBE je morpeda 3a ageKBaTHOM
CTUMYJIAIIA]OM, ITYHO HETe U JbyOaBH.

VY TuMm cuTyanujama u3a3oB je OJPEAUTH MPUOPUTETE U Pa3yMEeTH IITa Cy MPBU KOpalU Kaja je
Opura o merery y nutamby. Ha OCHOBY MO3UTHBHHMX MCKYCTaBa HAIIMX XPAHUTEhA y OJHOCY Ha
Opury o 6ebama ca 3acTojuMa y pa3Bojy, YOUHIIU CMO HEKe mpumMepe 1o0pe mpakce OJroBOPHOT U
PECTIOH3MBHOT XPaHUTEJbCTBA, Ka0 U e(hUKACHE CTpaTeruje Kaa je Opura o muMa y UTamy.

Hakon pmosacka y mopoauiry, 6e6a mma moTpeOy 1a OCeTH CHI'YPHOCT M TOILUIMHY KpoO3
NMOJICTUIIAjHO OKpY:Keme. [1ITa je y 0BOj da3u BaxkHO:

- O06e30eauTH MUPHO U CUTYPHO OKpPYXEH€ — yH00aH, MEKaH M MPOCTpaH KpepeTal] 0e3
MpeBHIle caapxkaja y mwemy. O06e30eauTu JOBOJFHO MOPOCTpa aa 6e0a MoxKe HEOMETaHO
na ce okpehe u ncraxyje OKOIUHY.

- OncTpaHHTH CBE TPETEPaHO BU3YEIHO AYAWTHBHE HWIpadke KOje JOJATHO MOTY Ja
y3Hemupe 6e0y.

- IpeBume rimacHux wurpadaka, 00oja ¥ 3ByKOBa HApOYUTO y IMPOCTOPY KpeBera MOry
JOJATHO Ja pa3paxke JeTe M yBeAy ra y HEKOHTPOJHCAHO Iulakame. [loHekan
MpeTpanaBamke KpeBella J0BOAU 0 MHIyKaBamka aHKCHO3HOCTH KOJ JIeTeTa U MpeTepaHe
CTUMYyJIAIHje.

- CnobogHuM KpeTameM y MopocTopy 0eda McTpaxyje CBOje OKpPYKEHE U Ha Taj HauMH
pa3BHja CHHAIICE Y MO3TY YHME C€ MOJICTHYE HEeH Pa3Boj.

Mup u curypHoCT y IpBHUM JlaHuMa OopaBka 6ede y mopoauliy JonpuHoce modospiiamy ocehaja
CUT'YPHOCTH U NIOBE3aHOCTH Ca YIaHOBHMA MOPOIHIIE.

I[pyFI/I BaKaH aCIICKT OAHOCH CC€ Ha YCIIOCTaBJbalbC PUTMA HCXPaHa — ClIaBaIbE€.

Hajuenrhu u3a3oBu ca KojuMa ce XpaHHUTEJbU CyouaBajy OJHOCE ce Ha oTmop 0eba y oapehernom
y3pacTy KaJa je y ImHUTamy IMpelia3ak ca aJanTHpaHor MIIeKa Ha YBPCTY XpaHy. [lema HepeTko
pearyjy noBpahameM, ofi01jameM ncxpaHe, iadoM. Ha mra moceOHO 0OpaTuTH nMaxmmy?

- VYBohemwme ucxpane je crBap koja ce YUU. [lakie, 3axTeBa UCTPajHOCT, ocBeheHOCT U
YIIOPHOCT.
- Ha mouerky je BaxHO cxBaTUTH O€OMH pUTaM U pa3mak u3melhy odpoka.



- HeoxmoaHo je mocTenHO YBOAWTH pa3iMyUTe yKyce KOJ Jelle — CIaTKO, CIaHO M Ha Taj
HAuYMH UX yIO3HABATH ca KyJATYPOM HCXPaHE TeHEPATHO.

- Huje ngneja nerery naBatu mTo BUILE XpaHe W3 Opure ga he ocTaTtu riagHo, HAKOH Yera
yIJIaBHOM J10J1a3¥ 110 oBpahamba.

- O0e3benuTu na ce neTe MPWIMKOM HCXpPaHE OCETH NPUjaTHO — HAMECTUTH YH00aH
M0JI0Kaj, MYCTUTH /12 MUIHE KAIUKY U XpaHy, OACTPAaHUTH JOJaTHE CTUMYIIyCe KOjU MOTY
1a CKpehy maxmy.

- Ha mouerky yBomuTH Onary xpany, 6e3 jakux yKyca U MUpHcA.

- JlaBatu XpaHy BHILE ITyTa JTHEBHO, 110 Majio. Ha Taj HaunH nena He ocehajy aa je ucxpana
TepeT u 00aBe3a M MOJIAKO Ce HABMKABA]y HA KOHTUHYUTET UCXpaHe.

Tpeha OutHa cTBap oJHOCH Cce Ha yno3aBame JeTeTa ca oKpy:keweM. Kana 6ebe u3 ycraHose
WIHA TOPOMIINIITA J0hy y MOPOIUILY, 32 HBHX j€ TO MOTIYHO HEMO3HATO M CTPAHO OKPYKEHE.
Tokom GopaBka y yCTaHOBH Jiella HEMajy MOTYRHOCT /1a ce yro3Hajy ca CBaKOJHEBHUM H3BOpPHMA
crumynanuje. lllta xpaHuTesbu Mory J1a oyeKyjy Kajaa aere nohe y nopoauiy?

- Jlena ce muamie cBera ca 4uM Ce HHCY CyCepTald TOKOM OOpaBKa y YCTaHOBU — BETap,
MIPUPOJIHA CBETIIOCT, HATJIM ¥ jaKW 3BYIH (HIIP. ayTOMOOWI, peH, ycrucruBay, 3ByK MallluHE
3a mpame Bemia). OBo Cy CBE HOBE CTBApE 3a BbUX U MOT'Y OUTH MPENaHyTH O] HEMO3HATHX
3BYKOBA M CaJipikaja.

- bebe mory na ce miame oytacka HarnoJee. [Ipexomepenn GopaBak y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY,
ca BEIITAYKUM CBETIMMA Kao MOCICIUIly UMa Jia ce JieTe O0jH CIoJballlher CBETa KOjU T'a
y3HEMHUpaBa. YIO3HABame JIETeTa ca CIOJballllbUM CBETOM paJH ce J03upaHo, mnparehu
BeroBe norpede. beda ce mocreneHo yrno3Haje ca pa3IMuuTUM BPEMEHCKUM yCIIOBUMA —
XJIaTHO, TOIJIO, KHIA, CYHIIE M CaMHM THM TIOCTENEHO PETYJIHIIY COICTBEHY
TEPMOpETYJIalN]jy, C 003UPOM JIa 10 TPEHYTKa CMEITaja TO HEMa]y y CBOM HUCKYCTBY.

3a cBaKy 0J1 OBUX CTAaBKU ITOTPEOHO je BpeMe, CTPIUbEH-E AJIU U ITYHO Jby0aBU U ayTeHTUYHE Opure.
bebe cy y moTnmyHOCTH 3aBUCHE O] Opure OJpacivx, a 3aJaTak XpaHWUTesba je Ja UM OJaKIla
MpeBa3IaKeHhEe TPayMaTCKOT UCKYCTBA U IIAHCY 3@ YCIIOCTaBJ/bakhe HOBUX BE€3a Y KUBOTY.



