HOBHM KOPOHA BUPYC - KAKO JIA CE 3AIITUTUTE?

YecTo nepure pyke calyHoM U BoAoM (Y Tpajamby HajMame 20 ceKyHAN) WM KOPHUCTHTE
cpeAcTBO 3a Ae3nHperuujy Ha 0a3u 70% ankoxoJa.

N30eraBajre 0JMCKH KOHTAKT ca 0c00amMa Koje HMajy NOBHIIEHY TeMIlepaTypy, Kujajy
/WK Kalluby.

H306eraBajre mo3apasbame PyKOBamheM U Jby0/beHmheM, a €A CATOBOPHUIIUMA O/IPKABAjTe
pa3aa/bUHy 01 HajMamwe jeJHOT MeTpa.

AKO KalJbeTe UJIH KHjaTe MPEeKPHjTe YCTAa M HOC HAAJAKTHIIOM MJIH NATTHPHOM
MapamuioM. Mapamuily oiMax 6auuTe y KaHTy 3a OTIIAaTKe ca MOKJIONIEM U ollepuTe

pyke.

YecTo npoBeTpaBajTe NPpOCTOpPHje y KOjuUMa OOpaBUTe.
H30eraBajre okymbama ca Behum 0pojem Jbyau y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY.
He y3umajTre aHTHOMOTHKE HA CBOjY PYKY.

Macky KOpUCTHTE caM0 aK0 KHjaTe WM KallJbeTe WM YKOJHMKO Heryjere 0oJiecHe.

HPEINIOPYKE 3A OCET/BMBE I'PYIIE CTAHOBHUIIITBA

Nudeknuja kopona Bupycom y oko 80% ciydajeBa y3pokyje Oiary 6osect u Behrnna obosenux
ce OIopaBJba JA0K 6% nMMa TelKu 00JuK O6osecT ca koMIuikanujama. Hajsehu 6poj temxux
o0:rKa 060JIeCTH PETUCTPOBAH je Kol 0ocoda ctapujux o1 60 roarHa U 0coda ca XPOHUIHUM
6osnectuma (OosecTu cplia ¥ KPBHUX CY/I0Ba, XPOHUYHE OOJIECTH IMCajHUX OpraHa, mehepHa
6oxect). Ctapuje ocode u ocode ca XpoHUYHUM OoJiecTiMa Tpebda Ja ce mpuapKaBajy UCTHX
OIIITUX MEpa 3alITUTE Kao U OIINTA MMOMyJalKja U J]a KOPUCTE CBOjy yoOUUajeHy Tepanujy
mpeMa caBeTy JieKapa.

Mepe 3amrure:

e YecTo nepute pyke BOJIOM U CallyHOM (y Tpajamy oJ HajMame 20 CeKyH/I1) WU CpeICTBUMA
Koja caapxke 70% amKoxot.

o M30GeraBajTe GMCKH KOHTAKT ca 0coOaMa Koje uMajy MOBUIIEHY TeJIEeCHY TeMIIeparypy,
KM]ja]y /WK Kaluby.

o U30GeraBajTe mo3apaBibambe PYKOBAHEM U JbYOJbEHEM, a Ca CAarOBOPHUIIMMA OJIpyKaBajTe
pa3najbUHy 0J1 HajMamke jeTHOT MEeTpa.

o He nupajre oun, HOC U ycTa HEONIPAHUM pyKama.

e AKO KalJbeTe WIH KHjaTe, MPEKPHUjTE yCTa M HOC HAIAKTHIIOM HJIH MATUPHOM MapaMHIIOM.
Mapamuily ogmax OanuTe y KaHTy 3a OTIIaTKE ca MOKJIONIIEM M pyKe 0 qMaX OIEepUTe.

e XUpYpIIKY MacKy KOPUCTHTE aKO KHjaTe M KallJbETe MIIM YKOJIIMKO HETyjeTe OOJIECHOT YiiaHa
MOpOJUIIE JOK Ce Macka He oBiaxu. HakoH ckuiama Macke 00aBe3HO TEMEJBHO OIpaTu pykKe.

e Yecro nmpoBeTpaBajTe MPOCTOPH]E Y KOjuMa OOpaBHTE.

o M3GeraajTe GopaBak y 3aTBOPEHOM MpocTopy ca Behum Opojem Jbyu- cpeicTBa jaBHOT
npeBo3a y BpeMe Behux JHEBHUX TyXKBH, 0JUTa3aK Y CyllepMapKeTe, TPJKHE IIEHTPE U Ipyra
MecTa jaBHOT OKYIJbaa (HIIp. OMOCKOIIHY, TO30PHILTA, CHOPTCKE MaHU(ecTaIHje).



e VKOJIMKO MMaTe 3aKa3aH JICKapCKH TPETJIe]] WK BaM je MoTpedaH perenT 3a JIEKOBE Koje
PEIOBHO y3UMaTe, KOHTAKTUPAjTe JeKapa TeaehoHOM.

e He y3umajTe aHTUOMOTHKE HaA CBOjY PYKY.

e OnpixaBajTe XUTHjeHY )KUBOTHOT MPOCTOPA

KAKO JA CE BAIITUTUTE O UHOEKIIUJE HOBUM KOPOHA BUPYCOM?

Yecro nepute pyke callyHOM U BOJAOM WIJIM CPEJICTBMMA 3a CYBO IIpame PyKy Ha 0a3u ajaKoxoa.

3ammro? YKOJIMKO ce Ha BalllMM pyKama Hajla3u BUPYC, PAmbEeM PYKY CallyHOM M BOJIOM H
guihemeM PyKy CPEICTBOM 3a CYBO IIpame Ha 0a3u allkoxoja youjare BUPYC.

KAJIA TPEBA TIPATHU PYKE?

IIPE:

e HEMOCPETHOT KOHTAKTA Ca XPaHOM U IPUIIPEME XpaHe
e JIONMpHUBaa yCTa, HOCA U OYHjy

e KOHTAaKTa ca OOJIECHUKOM

HOCIJIE:

e Opucama HOCa, KalllJbakbha, KHjamka

e ymoTpebe Toanera

e KOHTAaKTa Ca KUBOTHUH-aMa

e PYyKOBama OTIHAJIOM WM YHIINeHa MPOCTOpHja

e BOXHE IPAJICKUM IPEBO30M WIIU JIOJUPHBaKA TIPEAMETa KOJU CYy Y JOJAUPY Ca BETUKUM
Opojem Jbyu

e KOHTakKTa ca 0OJIECHUKOM

KOJIUKO AYT'O TPEBA ITPATHU PYKE?

[Ipame pyky Tpeba na Tpaje HajMame 20 CeKyHAH.

Kana kanubere u KHjeTe: TOKPHUJTE yCTa U HOC TIOBHJEHUM JIAKTOM WJIM MapaMHUIIOM.
Mapamuiry ogmax OaruTe y KaHTY 3a OTIATKE ca MOKJIOMNLEM U ONEpUTe PyKe Ha MPOMHCaH
HAYWH.

3amro? OBuM ce cripedana j1a ce OakTepuje U BUPYCH LIMpe KPo3 Ba3ayX U 3apxkKaBajy Ha
MOBpIIMHAMA. YKOJIMKO KHjETe WU KalllJbETE y PyKe, MOKEeTe KOHTAMUHHUPATH MTPEIMETE,
MOBPIIMHE W JbY/IE KOje TOJUPHETE.

H30eraBajre 1a 1oaupyjere 04u, HOC M yCTA.

3amro? YKOIUKO ce Ha BalllUM pyKama Hajla3u BUPYC, Ha IIPUMeEp 3aTO IITO CTe OWIIN Yy
O0ymm3uHU 00o0sene ocode, MOXKeTe ce MHPUIUPATH TOAUPUBAHEM OUH]Y, HOCA UITH yCTa.
Jpxute ce Ha oAcTojamy: Onp:kaBajTe ynabeHocT o1 1-2 merpa uzmel)y cede u odo.ene
oco0e.

3amro? Kaga HeKo Kuja WM Kallbe, KalJbHIe Koje y cebu Hoce BUPYC MOTY Jia JIOCIEjy A0 Bac
U J1a ce 3apa3uTe.



